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Boletim 03

AJUSTES E ADAPTACOES NAS REGRAS
CATEGORIAS SUB 08 E SUB 10

BOLA DE SAIDA — Regra 08

Nas categorias de Iniciacdo, Sub 08 e Sub 10, a FPFS delibera que fica mantido o ajuste
realizado neste lance, ndo sendo valido o gol de chute direto a meta adversaria no inicio ou
reinicio de jogo, mesmo que a bola toque no goleiro ou jogador adversario. Caso aconteca o
tento resultante de bola de saida irregular, o reinicio de jogo dar-se-a com um arremesso de
meta a favor da equipe adversaria.

ARREMESSO DE META — Reqgra 16

Nas categorias de Iniciacdo, Sub 08 e Sub 10, o arremesso de meta receberd os seguintes
ajustes e adaptacoes:

a)

b)

d)

Marcacdo da Equipe Adversaria: Os jogadores da equipe adversaria deverdo estar
posicionados atras da linha de 10m, podendo avancar apos a bola entrar em jogo. Se
0s jogadores da equipe adversaria invadirem o espaco antes do arremesso, 0 mesmo
devera ser repetido.

Lancamento do Goleiro: Liberado o langamento do goleiro ao setor de ataque. O
goleiro serd o Unico jogador que tera a prerrogativa de lancar a bola diretamente ao
setor de ataque, desde que a bola toque o solo da sua meia quadra. Se a bola
ultrapassar a linha central da quadra pelo alto sera marcado um tiro livre indireto
contra a equipe infratora sobre a linha central da quadra no local onde a bola passou.
Transferéncia da bola ao setor de ataque: Ap6s o arremesso de meta pelo goleiro
em seu setor defensivo, a bola ndo poderd ser transferida ao setor de ataque no
segundo toque, somente do terceiro toque em diante.

Transferéncia da bola ao setor de ataque de dentro da area de meta: Apds o
arremesso de meta, a bola ndo podera ser transferida do interior da area de meta ao
setor de ataque e ultrapassar a linha central da quadra pelo alto. Contra a equipe
infratora sera marcado um tiro livre indireto sobre a linha central da quadra no local
onde a bola passou.
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DEVOLUCAO DE BOLA AO GOLEIRO —Regra 12

Nas categorias de Iniciacdo, Sub 08 e Sub 10, ap0s a reposicdo de bola com as méos
(no arremesso de meta ou com bola em jogo), sera permitido uma devolucdo de bola
ao goleiro, posicionado em sua meia quadra até a linha de 10m, mesmo que a bola néo
tenha ainda ultrapassado a linha central da quadra ou mesmo que ainda ndo tenha
tocado em jogador adversario. O goleiro, por sua vez, devera jogar com 0s pés, nao
podendo usar as md@os mesmo quando dentro da sua area de meta e tera até 4 segundos
de posse de bola. Caso o goleiro ultrapasse a linha de 10m e toque na bola, exceda o
tempo limite de posse de bola ou, estando dentro da sua area de meta, efetuar um
chute pelo alto fazendo a bola ultrapassar a linha central da quadra, contra sua equipe
sera marcado um tiro livre indireto, colocando-se a bola no local onde 0 mesmo
cometeu a irregularidade. Se o goleiro cometer a infracdo dentro da area de meta a
bola sera colocada sobre a linha da area no local mais préximo da infracéo.

TIRO LATERAL —Regra 15

Nas categorias de Iniciacdo, Sub 08 e Sub 10, a FPFS delibera que permanecerédo as
regras ja utilizadas, podendo a bola ser colocada fora da quadra na distancia de até 20
cm da linha lateral. Sera permitido que o jogador pise dentro da quadra na cobranca do
tiro lateral. Se um jogador executar o tiro lateral contra a meta adverséria, o tento s6
sera valido ap6s ter havido, obrigatoriamente, trés toques na bola executados por
jogadores da mesma equipe. Se penetrar no gol diretamente ou tiver ocorrido apenas o
segundo ou ainda o terceiro toque ocorrer ao atingir ou ser dado pelo jogador
adversario, o gol ndo sera valido, sendo reiniciado 0 jogo com arremesso de meta em
favor da equipe adversaria.

METAS — REGRA 01

A fim de estabelecer o principio de igualdade, as traves permanecerdo as mesmas
(ndo serdo trocadas), pois nem todos 0s ginasios possuem traves das categorias de
iniciacao.



