
                                                                                 
 

Boletim 03 

 

AJUSTES E ADAPTAÇÕES NAS REGRAS  

 CATEGORIAS SUB 08 E SUB 10 

 

BOLA DE SAÍDA – Regra 08 

Nas categorias de Iniciação, Sub 08 e Sub 10, a FPFS delibera que fica mantido o ajuste 

realizado neste lance, não sendo válido o gol de chute direto a meta adversária no início ou 

reinício de jogo, mesmo que a bola toque no goleiro ou jogador adversário. Caso aconteça o 

tento resultante de bola de saída irregular, o reinício de jogo dar-se-á com um arremesso de 

meta a favor da equipe adversária.  

ARREMESSO DE META – Regra 16 

 Nas categorias de Iniciação, Sub 08 e Sub 10, o arremesso de meta receberá os seguintes 

ajustes e adaptações: 

a) Marcação da Equipe Adversária: Os jogadores da equipe adversária deverão estar 

posicionados atrás da linha de 10m, podendo avançar após a bola entrar em jogo. Se 

os jogadores da equipe adversária invadirem o espaço antes do arremesso, o mesmo 

deverá ser repetido.  

b)  Lançamento do Goleiro: Liberado o lançamento do goleiro ao setor de ataque. O 

goleiro será o único jogador que terá a prerrogativa de lançar a bola diretamente ao 

setor de ataque, desde que a bola toque o solo da sua meia quadra. Se a bola 

ultrapassar a linha central da quadra pelo alto será marcado um tiro livre indireto 

contra a equipe infratora sobre a linha central da quadra no local onde a bola passou. 

c) Transferência da bola ao setor de ataque: Após o arremesso de meta pelo goleiro 

em seu setor defensivo, a bola não poderá ser transferida ao setor de ataque no 

segundo toque, somente do terceiro toque em diante.  

 

d) Transferência da bola ao setor de ataque de dentro da área de meta: Após o 

arremesso de meta, a bola não poderá ser transferida do interior da área de meta ao 

setor de ataque e ultrapassar a linha central da quadra pelo alto. Contra a equipe 

infratora será marcado um tiro livre indireto sobre a linha central da quadra no local 

onde a bola passou.  

 



                                                                                 
 

 

DEVOLUÇÃO DE BOLA AO GOLEIRO – Regra 12 

 

 Nas categorias de Iniciação, Sub 08 e Sub 10, após a reposição de bola com as mãos 

(no arremesso de meta ou com bola em jogo), será permitido uma devolução de bola 

ao goleiro, posicionado em sua meia quadra até a linha de 10m, mesmo que a bola não 

tenha ainda ultrapassado a linha central da quadra ou mesmo que ainda não tenha 

tocado em jogador adversário. O goleiro, por sua vez, deverá jogar com os pés, não 

podendo usar as mãos mesmo quando dentro da sua área de meta e terá até 4 segundos 

de posse de bola. Caso o goleiro ultrapasse a linha de 10m e toque na bola, exceda o 

tempo limite de posse de bola ou, estando dentro da sua área de meta, efetuar um 

chute pelo alto fazendo a bola ultrapassar a linha central da quadra, contra sua equipe 

será marcado um tiro livre indireto, colocando-se a bola no local onde o mesmo 

cometeu a irregularidade. Se o goleiro cometer a infração dentro da área de meta a 

bola será colocada sobre a linha da área no local mais próximo da infração.  

 

TIRO LATERAL – Regra 15 

 

Nas categorias de Iniciação, Sub 08 e Sub 10, a FPFS delibera que permanecerão as 

regras já utilizadas, podendo a bola ser colocada fora da quadra na distância de até 20 

cm da linha lateral. Será permitido que o jogador pise dentro da quadra na cobrança do 

tiro lateral. Se um jogador executar o tiro lateral contra a meta adversária, o tento só 

será valido após ter havido, obrigatoriamente, três toques na bola executados por 

jogadores da mesma equipe. Se penetrar no gol diretamente ou tiver ocorrido apenas o 

segundo ou ainda o terceiro toque ocorrer ao atingir ou ser dado pelo jogador 

adversário, o gol não será válido, sendo reiniciado o jogo com arremesso de meta em 

favor da equipe adversária.  

 

METAS – REGRA 01 

 

A fim de estabelecer o princípio de igualdade, as traves permanecerão as mesmas 

(não serão trocadas), pois nem todos os ginásios possuem traves das categorias de 

iniciação. 

 


